TIROKSIN ZA
ZDRAVU

STAROST _

ko moramo stariti, neka ostarimo $to kasnije!* — po-

rucuje doktor medicinskih nauka, SneZana Duri-
39 ca, internista endokrinolog na Medicinskom fakulte-
tu u Beogradu. Zajedno sa doktorom medicinskih nauka,
Mladenom Davidoviéem, internistom gerijatrom, doktorka je
dosla do rezultata koji obeéavaju duZu i zdraviju starost — a
sve je bazirano na tiroidnoj Zlezdi, koju veéina ljudi vezuje
samo za, recimo, gusavost, ali ne i treée doba u Zivotu Eove-
ka.

Stitna Zlezda ima izuzetno vazan uticaj na sloZene procese
metabolizma €ime snaZno utiée na proces normalnog fiziolo-
gkog starenja. Medutim, i kada dode do ubrzanog, patoloskog
starenja, pracenog raznim poremecajima i tegobama, takode
se moze reagovati upravo preko ove Zlezde.
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hvnost, odnosno, da)e energiju orgamzmu Upravo kohéma
energije koju posedujemo odreduje kvalitet i duZinu Zivota,
pa se nau¢na borba za zdravu i mudru starost bazira na izna-
laZenju na¢ina da se organizam stalno snabdeva sa dovolj-
nom kolid¢inom energije. Stitasta Zlezda j je jedno od kljuénih
mesta na kome se moZe intervenisati kada je energetska rav-
noteZa u organizmu naruSena i kada proces metabolizma,
kljuéni dogadaj koji se 24 sata odvija u svakoj éeliji ljudskog
organizma, krene u pravcu koji éelije snabdeva preteranom
koli¢inom energije (energetska teorija raka) ili premalo, 5to

‘dovodi do oslabljenog funkcionisanja vitalnih organa poput

srca, jetre, bubrega ili neuroimunog sistema.

Rezultati prora¢una projekcije stanovnistva Srbije ukazu-
ju da €e 21. vek biti vek starih osoba. U tom svetlu svako
gerijatrijsko ispitivanje je pogodak u metu, a Zlezde sa unu-
traSnjim lu&enjem i hormoni, koji su bili potpuno nepoznati
pre XX-og veka, dobijaju sve veéi znaéaj. Usporavanje stare-
nja ili produZenje bioloske mladosti organizma oéigledno ée
se ubuduce bazirati na stimulaciji i jaganju neuroendokrinog
i imunog sistema. Epohalno otkri¢e da psihiéko stanje direk-
tno utite na snagu odbrambenog sistema naSeg organizma
vec je donelo dobrobiti éove&anstvu. Saznanje da produZene
posledice stresa mogu stopostotono oslabiti naSu otpornost na
infekcije bakterijama, virusima i patogenim gljivicama, ve¢
je stavilo ljudima u ruke li€no oruZje za borbu protiv prera-
nog starenja — jacanje snage nerava, imunog sistema i urav-
noteZavanje psihi¢kog i emotivnog Zivota. Najnovija otkri¢a
sa Stitastom Zlezdom i hipofizom, odnosno, epifizom u mozgu,
sigurno ¢e jos uveéati ovaj odbrambeni arsenal u trci za do-
Zivljavanjem stote.
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