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[~ \ini se da su nasi uvazeni

strucnjaci sa Medicin-
\Sskog fakulteta u BGD,
Centra za kontinuiranu medi-
cinsku edukaciju, Gerijatrijske
sekcijle Srpskog lekarskog
drustva i Centra za gerijatriju
KBC Zvezdara, krajem jula na
savetovanju u Institutu za me-
tabolizam i Stitastu Zlezdu na
Zlatiboru naceli jednu od naj-
znacajnijih tema vezanih za
buducnost Srbije: da li kao na-
cija i narod doZivljavamo kata-
klizmu. Doista bi mogle obes-
hrabrujuce da deluju reci pro-
fesora dr Mladena Davidovi-
ca, direktora Instituta za ge-
rantologiju KBC Zvezdara, or-
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Znacajni podaci

kaec upozorenje za buuuc 10St:

profesori dr Mladen Davidovic, dr Si
dr Viadimir Kostic i dr Z
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u Institutu za Stitastu Hezdu i metabolizam

ganizatora ovog skupa, da je
prema popisu stanovnistva iz
2001. godine Srbija na cetvr-
tom mestu u svetu po broju
starih osoba u odnosu na
broj stanovnika.

- Svi mi éemo u buduéno-
sti imati mnogo toga da radi-
mo na polju zastite starih
osoba, i to je svrha ovog sa-
stanka pod nazivom ,Gerija-
trijske tajne”. Starost nije bo-
lest, i treba definitivho odba-
citi predrasudu da sa stare-
njem postajemo bolesni, mo-
Zete svakako naci i zdrave
devedesetogodisnjake,  ali
medu starim osobama mno-
gi su kompletno zavisni -
upozorio je prof. dr Mladen

Davidovi¢, inace rukovodilac
savetovanja na Zlatiboru.

Akademik profesor dr Viadi-
mir Kostié, direktor Instituta za
neurologiju KCS i dekan Medi-
cinskog fakulteta u Beogradu,
pohvalio je napore kolege Davi-
dovica Sto sa grupom koju je
okupio pokuSava da kaze kako
je pred nama ,uZasno vazan
problem®: previSe stara popu-
lacija u drzavi u kojoj Zivimo.

- Duznost je reci - konsta-
tuje akademik Kosti¢ - da
smo stari a da nismo obez-
bedili dobru zastitu onima
kojima je potrebna. Mi smo
zatrpani zahtevima za brigu
o deci i o mladima, kao da lju-
di kaji doZive ozbiline godine

ena u reveru

ne zasluZuju da se o njima
razmislja.

Pedijatar dr Jovanka Cubrilo,
predsednik podruZnice Srp-
skog lekarskog drustva u Uzi-
cu, napravila je posve neobicnu
komparaciju koja govori s ka-
kvom se istinom susrecemo:

- Kao pedijatar smatram
da je starost rekapitulacija
detinjstva. U ovoj zemlji i de-
tinjstvo nije nesto narocito, i
mozZete onda zamisliti kakva
nam je starost.

Dr Jovanka Cubrilo je prilike
u Srbiji vezane za stare oso-
be ,opisala” na licnom prime-
ru: ,Ja sam Zena od 52 godi-
ne, i Zivim sa ocem udovcem
od 82, svekrom udovcem od
84 godine i muzem od 55 go-
dina. U Americi takva zena je
smestila i oca i svekra u sta-
racki dom, i ona uZziva. Koja
vam se viSe daopada®, zapitala
je dr Jovanka Cubrilo profeso-
ra dr Mladena Davidovica.

- Ovdasnja - spremno je
odgovorio Davidovic.

Govoredi o ,Diogenovom sin-
dromu®, odnosno prepoznava-



Domacin i gost: profesor dr Mladen Davidovic
i profesor dr Erik Tangalos

nju rane demencije (gubitak in-
telektualne sposobnosti, gde
stanje svesti nie poremece-
no), akademik Viadimir Kosti¢
je uputio poruku kolegama le-
karima koji imaju dodir sa sta-
rim osobama da budu strpljivi
s njima. U vise od 90 adsto slu-
gajeva, navodi an, iskusni lekari
mogu utvrditi demenciju, ali je
zato u primarnoj zastiti cak dve
trecine propustenih dijagnoza.

Krajnji rezultat demencije,
tak 75 do 80 odsto svih de-
mencija, kod starijih osoba je
Alchajmerova bolest. Akade-
mik Kosti¢ kaze da ona poGi-
nje izmedu Getrdesete i deve-
desete godine, ali da je najce-
§ca posle 65. godine. Cak 40
odsto bolesnika ima depresi-
ju, poremecaj govora, pam-
¢enja i drugo. Ipak, nije sve ta-
ko crno, jer i samo starenje
nije tako crno, s obzirom da i
mnoge starije osobe pokazu-
ju znaCajnu stabilnost, kaze
akademik Kostic¢ i navodi Sta
moze biti uspesna prevencija
Alchajmerove bolesti:

- Znacajnu ulogu imaju pu-
tovanja, ekskurzije, gajenje
cveca, restoran, razne igre...
Postoji analiza da crno vino
smanjuje rizik od Alchajmero-
ve bolesti, a autor te analize
je iz Bordoa - kaze akademik,
prof. dr Vladimir Kostié.

| profesor dr Mladen Davi-
dovi¢ se slaze da fizicka aktiv-
nost moZe znacajno uticati na
produZenje ljudskog veka, a
pogotovu na kvalitet Zivota

starin osoba. On navadi i pri-
mer iz lekarske prakse da do-
vedu bolesnika kaji je konfuzan
i u delirijumu, Sto bi moglo da
odgovara Alchajmerovoj bole-
sti, a onda se ustanovi da on
ima urinalnu infekciju ili upalu
pluca, Sto se moze legiti. Zani-
mijivi su jog neki stavovi profe-
sora dr Mladena Davidovica:

e Pregled pacienta starije
dobi pocinje na vratima ordina-
cije. Kada se lekar rukuje s
njim, moZe videti kakav mu je
stisak Sake, a kada progovori
da liima paremecaja. | kada se
pacijent kre¢e, moguce je oce-
niti njegovo stvarno stanje.

- Ja sam za vrlo rano i vrio
agresivno lecenje hipertenzije
u miadosti, jer ona utice na
osobe u starosti. Kod starijin
osoba pritisak treba meriti u
stojecem poloZaju. U lezecem
on c¢e imati gornji pritisak
180, u sedecem 190, a u sto-
jeéem polozaju 130. Zalazem
se kao lekar i za medijsko jaca-
nje stava o potrebi za vakcina-
cijom protiv gripa. Vakcinacija
produzava ljudski vek za 27
godina, Sto govori koliko je ona
vazna u starosti - zakljuuje
profesor Mladen Davidovic.

Medu 25 najstarijih zemalja
sveta, samo jedna nije u Evro-
pi: Japan. U radu ovog vaznog
skupa na Zlatiboru ucestvo-
vao je i profesor dr Erik Tanga-
los, profesor gerijatrijske me-
dicine sa Cuvene americke
Mayo Klinike iz Rocestera. On
je izneo niz zanimljivih podata-

ka o globalnim aspektima sta-
renja, ali i problemima s tim u
vezi, u industrijski najrazvijeni-
joj zemlji sveta u kojoj stanje
skoro da nije niSta bolie nego
kod nas. Cak 34 miliona gra-
dana SAD, ili 13,5 odsto
ukupne populacije je preko 65
godina starosti, i dok mortali-
tet naglo opada, broj starih se
znatno povecava. Procenat
se naglo povecava i kod popu-
lacije starijih od 75 godina, a
uz sve to u SAD su i veomna ni-
ske stope nataliteta.

Profesor Tangalos kaZe da,
s obzirom na njihov izrazito
veliki broj, svega 40 odsto sta-
rih u SAD imaju ansu da odu
u staracki dom. Cena brige o
starima je znaGajno povecana
poslednjih godina, pa drzava
nastoji da oni budu u kuénoj
nezi a ne u domovima. Sve to
u nameri da se smanje
ogromni troskovi s obzirom
da su stare osobe uz sve dru-
ge probleme (nepokretnost,
slepilo, gluvoca, oboleli kukovi
za Giju operaciju u SAD 2007.
godine treba izdvaijiti dve mili-
jarde dolara i drugo) za 70
procenata podloZnije hronic-
nim bolestima od mladih.

- Ako stare osobe borave u
kuéama, znaCajno se smanju-
je cena brige o njima. Zato mi
razvijamo razliéite vidove nji-
hovog pracenja. Uvodimo ra-
zne nove tehnologije, od ure-
daja koje oni kao nasi pacijen-
ti nose oko vrata, pa se mogu
pratiti i u kuci i van kuce, do vi-
deo telefona, preko koga pa-
cijent kontaktira sa svojim
doktorom. Sledeéi nacin pra-
éenja bice ugradivanje malih
antena u njihovu odecu. Paci-
jent je, dakle, u kuci, a mismo
ga povezali i sa bolnicom i sa
apotekom, i tako ga i medicin-
ski nadziremo.

U nizu saopstenja na simpo-
zijumu ,Gerijatrijske tajne” na
Zlatiboru bilo je reci o kuénom
legenju Alchajmerove bolesti u
nasim uslovima, o bolesti peri-
fernih arterija i karotidnoj ate-
roskleroticnoj bolesti u starijih
osoba, 0 osteoporozi i meno-
pauzi, transfuziji u ostarelih i
malignim bolestima u starosti.
Sve u svemu, bio je to skup ko-
ji je zasluZio da se nade na
stranicama Casopisa ,Viva“,
koja Ge nastaviti da prati sve
ono znacajno za nase najstari-
je sugradane.




