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[bone mineral density, BMD)
‘smanjuje se sa godinama i na-
staje osteopenija. Prelaz oste-
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I]lldslmg organizma . Gubitkom trabekularne ko-

‘Stane mase, kosti postaju po-
‘rozne, krhke, lako lomljive. Fizi-
‘0loskim starenjem, osobe mu-
Skog pola izgube oko 20-30
‘odsto trabekularne kosti, me-
‘dutim, Zene €ak i do 50 proce-
nata. Kortikalna kost je naji-
zrazenija u periodu od 35 do
40. godine zivota. Njena gusti-
na se smanjuje linearno posle
40 godina za oko 0,5 odsto
‘godisnje kod pripadnika oba
pola, ali kod Zena poginje rani-
|e, | pre menopauze i ispoljava
se brze.

Mozda niste znali

Osteoporoza se ispoljava Ge-
tiri puta cescée kod zena, nego
kod starijih osoba muskog po-
la. Smatra se da je prelom vra-
ta butne kosti dva puta, a pre-
lom tela kicmenog prsliena
tak deset puta ¢esci kod zena,
nego kod muskaraca iste sta-
rosti.

Osteoporoza je multifaktori-
jalna bolest. lzucavamo je kao
primarnu (menopauzalna i se-
nina) i sekundarnu. Postme-
opauzalna osteoporoza pod-
razumeva razredivanje trabe-
ularne kosti. Ispoljava se vec
posle 55. godine i karakterise
|e sklonost ka nastanku fraktu-
ra tela kicmenih prslienova.
Desetak godina posle meno-
pauze nastaje ubrzan gubitak
gustine koStane mase. Na vre-
me ispoljavanja osteoporoze i
‘mogucih komplikacija znacaj-
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steoporoza je metabolic-
Dka bolest kostiju nastala

smanjenjem gustine ko-
Stane supstancije i poremeca-
jem strukture kosti pa kosti
postaju krte i lako lomiljive. Ka-
rakteriSe je visoki rizik ka ce-
stim mikrofakturama, posle-
diénim prelomima. Od osteo-
poroze boluje gotovo 25 milio-
na ljudi u svetu.

Prema podacima Svetske
zdravstvene organizacije pre-
valenca osteoporoze je 14 od-
sto osobe starosti 50-59 godi-
na, 39 odsto za 70-78, a ima
je €ak 70 odsto starijih od 80
godina. Osteoporoza je najce-
SGi uzrok preloma kostiju kod
starijin osoba. Tokom godinu
dana dogode se prelomi kostiju
kod 1,2 miliona starijih osoba
Sirom sveta. Podaci ukazuju da
20 odsto zena starijih od 80
godina umire zbog komplikacija
nastalih posle preloma vrata
butne kosti (prelom kuka).

Prevencija
Osteoporoza se uspesno di-
jagnostifikuje i leci. Sporo,
uporno, ali se ledi. Preventiv-

no uticu genetske odrednice
(porodicna anamneza).

Senilnu asteoporozu karak-
teriSe smanjenje kostane gu-
stine trabekularne i kortikal-
ne kosti. Ispoljava se posle
65. godine kad pripadnika
oba pola, zbog manjeg unosa
i slabe resorpcije kalcijuma u
digestivnom traktu, pojacane
kalciurije, porasta kancentra-
cije parathormona, i zbog
manje sinteze vitamina D,
zbog hroniénih bolesti bubre-
ga. Aktivan vitamin D (Rocal-
trol) povoljno deluje kod ovih
bolesnika.

Sekundarna  osteoporoza
ima prethodno prepoznat
uzrok nastanka. Za nastanak,
razvoj i ispoljavanje sekundar-
ne osteoporoze veliki znacaj
imaju i mnogobrojni hormoni.
Endogeni porast kortikosteroi-
da kod funkcionalnih tumora
nadbubrega, ali i dugotrajna
primena kortikosteroida, zbog
postojece bolesti prouzrokuju
osteoporozu.

Sklonost ka osteoporozi je
izraZzena u razlicitim bolesti-
ma. Stanja organizma, kao Sto
je hroniéna bubrezna insufici-
jencija (predijalizni period, kao
i period dijalize), doprinose na-
stanku lokalizovane i generali-
zovane osteoporoze - renalna
osteodistrofija. Aktivan vita-
min D (Rocaltrol) ne zahteva
hidroksilaciju u ¢elijama bubre-
znih kanalica pa se preventiv-
no daje ovim bolesnicima, ali
se koristi i u uspesnom leéenju
bolesti.

U prevenciji osteoporoze
podjednako su znacajni akti-
van nacin Zivota, vezbanje (po-
vecava gustinu koStane sup-
stancije i za 20 odsto), nacin
ishrane, kao i pravilan izbor le-
kova ukoliko su potrebni. Sa-
vremenoj medicini su za le-
¢enje osteoporoze na raspola-
ganju kalcitonin, aktivan vita-
min D (Rocaltrol - nalazi se na
pozitivnoj listi lekova), koji ima
direktan anabalicki efekat na
osteoblaste, bisfosfonati, ali i
drugi lekovi.

Zlatno pravilo za spreéa-
vanje osteoporoze je sekun-
darna prevencija. Neophodno
je rano prepoznavanje osoba
sa rizikom za nastanak osteo-
poroze. Nazalost, sredstva
za leCenje znatno nadmasuju
cene preventive. Nasim aktiv-
nim stavom i edukacijom uci-
nicemo da osteoporoza ne
bude socio-ekonomski pro-
blem. =



