PROVERITE HORMONE stitaste zlezde

periodu smene godi-

Snjih doba, zime i pro-

leca naro€ito, ljudi me-
njaju nacin zivota, vrstu i ob-
lik fizicke aktivnosti, ishrane i
prilagodavaju se klimatskoj
promeni.

- Organizam mlade zdrave
osobe se brZe i gotovo potpuno
prilagodava novinama, dok je
kod starijih ljudi kao i kod obole-
lih osoba, razlicite starosti, prila-
godavanje manje uspesno ¢ime se
pogorsava postojeca bolest - kaze
prof. dr Snezana Purica, endokri-
nolog iz KBC Zvezdara.

Odgovor na pitanje kako pro-
lece moze da se odrazi na zdra-
vlje, prema misljenju dr Purice,
treba traZiti u promeni nacina Zi-
vota, ishrane i oscilacija klimat-
skih uslova okruZenja u nekoliko
odrednica (nestabilno vreme, ki-
Sa, vetrovit period doprinosi raz-
draZljivosti osobe, nasuprot sun-
¢anim danima koji daju osnovu
za optimisticke procene).

- Tokom zimskog perioda ve-
¢ina ljudi se manje krece, Isku-
stvo ukazuje da osobe koje su se i

tokom zime bavile fizickim aktiv-
nostima (veZbe prilagodene op-
Stem stanju i dobu osobe, odno-
sno dozirana i prilagodena dobu i
zdravlju, fizicka aktivnost), mno-
go bolje podnose klimatske pro-
mene koje su svojstvene prolecu.

Poznato je da osobe koje su
stvorile korisne nutricione navike
kao §to su konzumiranje raznovr-
snog barenog povrca, polinezasi-
cene masti, povoljan odnos prote-
ina Zivotinjskog porekla (riba);
kojima je izvor Secera voce, neu-
poredivo lakSe, uspesnije i bolje
podnose prelaz zime u prolece,
nego oni koji koriste jednoli¢nu
ishranu tokom zime bogatu ma-
stima Zivotinjskog porekla, pro-
menjene proteine stajanjem u za-
mrzivacu i mnogo slatkisa.

- Nemali broj osoba prolece
docekuje s anemijom, oslabljenog

‘imunskog sistema pa tada orga-

nizam nije spreman za prilagoda-
vanje (adaptaciju na promene).
Smatra se, pored drugih razloga,
da tokom zime nastaje i nedosta-
tak aktivnog vitamina D, Sto do-
prinosi smanjenju imunskog od-
govora i povecanju obolevanja u

rano prolece.

Klini¢ka praksa ukazuje da u
rano prolece dolazi do povecanja
broja osoba od bolesti Stitaste Zle-
zde, a ovi pacijenti se prvenstve-
no Zale na gulenje, stezanje u
vratu, razdraZljivost, poremecaj
rada srca kao i poremecaj sna,
malaksalost.

- Dokazano je da su koncen-
tracije tireostimuliSuceg hormona
prednjeg reznja hipofize (TSH)
najvece tokom zime, u januaru, a
najmanje u julu, Pove¢anom kon-
centracijom, TSH stimulise sve
aspekte funkcije celija Stitaste
Zlezde (sintezu i lucenje hormona
- rijodotironina (T3) i tiroksina
(T4), tako da kod osoba koje ima-
ju dispoziciju ili su hroniéno izlo-
Zene stresu moze doci do pore-
mecaja rada tireoideje i uvecanja
njene mase sa simptomima guse-
nja, oteZanog gutanja, osecaja su-
vog grla...

Rano prolece je pravo vreme
kada treba proveriti koncentracije
hormona Stitaste Zlezde, ali i ve-
li¢inu i promene u Zlezdi (difuzno
uvecanje i nastanak ¢vorova) ne-
invazivnim pregledom, metodom

ultrazvuka.

Veoma cesto do oboljenja Sti-
taste Zlezde, dolazi zbog neade-
kvatne reakcije na stres, tj. zbog
neprilagodavanja u uslovima
akutne ili hroni¢ne izloZenosti
stresu.

- Klimatski uslovi, na odrede- -

noj geografskoj Sirini, definisani
samo promenama temperature,
pritiska i vlaznosti, nekada su u
istom godi$njem dobu, istoj nede-
1ji perioda, ¢ak i u jednom danu
tako veliki da to predstavlja veli-
ku promenu za organizam zdrave
osobe, koja se sloZenim mehani-
zmima prilagodava nastaloj pro-
meni. Ukoliko je zbog postojanja
bolesti izmenjena unutrasnja di-
namicka ravnoteza (homeosta-
za), pomenute promene predsta-
vljaju stres za organizam u celini,
a prilagodayanje na nastalu pro-
menu je spora, nepotpuna i neka-
da neadekvatna, §to ima za posle-
dicu pogorsanje neke od vec po-
stojecih bolesti.

U svetloj fazi dana, kada po-
stoji vidna sunceva svetlost odgo-
varajuce temperature, tegobe na-
stale iz nesklada prilagodavanja

Prof. dr Snezana
Durica,
endokrinolog,
KBC Zvezdara

Su manje izrazene, ali u uslovima
rastuce vlaZnosti okruZenja i ta-

me, nesposobnost prilagodavanja

na promenu zbog neadekvatnih
adaptacionih mehanizama, ispo-

ljava se bolovima zlobova, depre-
sijom, demotivisanoscu, sve do
letargije. b

B R VR R A N T R s S S S o e T



