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O STITNOJ ZLEZDI?

ireoideja je najve-

¢a zlezda sa unutras-
njim lu¢enjem i nastaje
ve¢ u etvrtoj nedelji
embrionalnog Zivota.
Smestena je na pred-
kretna je pri gutanju.
Sastoji se od dva reznja (18 - 22 gr.), spo-
jenih mostom tkiva. Vezivna opna koja je
‘obavija ulazi u zlezdu i deli je na manje
celine. Veoma je dobro prokryljena. Kad
mirujemo; kroz gram tkiva protekne 5 ml
kevi u minuti, a kada se uzbudimo, pro-
krvljenost je i tri puta veéa. Zato se u stre-
su oseca gudenje u vratu. U Stitastoj Zlezdi
se stvaraju hormoni: jodoproteini (tirok-
sin - T4 i trijodotironin - T3), kojima ona
uti¢e na metabolizam gotovo svih ¢eli-

ja u organizmu. Zato je korisno uzimati
150 - 200 (u trudnoéi 250) mikrograma
oligoelementa joda na dan, kroz razno-
vrsnu hranu (morska riba, celer, cvekla,
pirina¢, spanad, blitva, kopriva) i vodu.
Medutim, veéi unos joda moze da uzroku-
je poremecaj lu¢enja hormona. Zakonska
obaveza jodiranja kuhinjske soli od 1954.
godine korigovana je 1993. godine na 20
mg po kilogramu soli. Poremecaji tireo-
idne funkcije nisu retki, a rastu¢oj inci-
denciji doprinosi sve bolja dijagnostika.

HIPERTIREOZA

Hipertireoza je povecano lucenje hor-
mona tireoideje i lako se prepoznaje: oso-
ba, a to su ¢ece Zene (4:1), postaje nervo-
zna, gubi na telesnoj masi, opada joj kosa,
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zali se na brz rad ili nepravilnost rada srca,
podrhtava, ima slab san, umorna je, a ne-
retko ima slabost misic¢a. Po uspostavljanju
dijagnoze, uz pomoé lekova koji smanjuju
sintezu tireoidnih hormona esoba pono-
vo uspostavlja normalnu tireoidnu funk-
ciju (remisija), a da bi to stanje $to duze
potrajalo, savetuje se promena naéina Zi-
vota i povecanje praga reakcije na stres.

BAZEDOVLJEVA BOLEST
Psihicko stanje, endokrini i imuni sistem
(PNEI) u tesnoj su uzajamnoj funkcional-
noj vezi. Kada postoji dispozicija i u uslo-
vima ponavljanog stresa i drugih faktora
stedine (na primer: toplota, strah; briga)
bolest se ispolji. U reproduktivnom peri-
odu hormoni jajnika - éstrogeni ispoljava-
ju funkcionalni sinergizam sa tireoidnim
hormonima, zadrzava se te¢nost, ispoljava
glavobolja, stitasta Zlezda je uveéana, javlja-
ju se smetnje u vratu, suv nadrazajni kasalj,

Sve vedi broj ljudi ima problema sa ovom
v v

zlezdom, a o tome kako mozemo da se
le¢imo, ali i da eventualno preventivno
spre¢imo oboljenje, objasnjava nasa
struc¢na saradnica
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nervoza... Imunski uzrokovana hipertireoza

moze da se ispolji kao Hashitoxicosis ili kao

Graves - Bazedovljeva bolest koju karakte-

ri$u, pored poveéanja koncentracije tireo-

idnih hormona u krvi, uveéanje tireoide-

je i promene na oéima - orbitopatija. Cesto

jos$ neko u porodici ima autoimunu bolest.
Primenom lekova postizu se remisi-

je, ali postoji sklonost ka recidivu bole-

sti zbog hormon-stimuli§uéih autoantite-

la (AfTSHR). Posle godinu dana prime-

ne lekova, ukoliko se ne postigne stabilna

remisija, savetuje se ili operativno uklanja-

nje tireoideje kod mlade osobe ili prime-

na izotopa joda (131 I), kod starijih oso-

ba. Hipertireoza je fakror rizika za sma-

njenje mineralne gustine kostiju, to jest

za nastanak osteopenije i osteoporoze,

pa se savetuje provera kvaliteta kostiju.

HIPOTIREOZA

Hipotireoza je smanjeno lu¢enje hormo-
na tireoideje. Obolela osoba budi se sa oto-
cima gornjih kapaka i prstiju Saka, umor-
na je, pospana, oseca se tesko, dobija u
telesnoj masi, koza postaje hladna, suva,
perutava, gruba, trbuh nadut, javlja se za-
tvor, slabost skeletnih misica, a usled za-
dravanja vode u organizmu povedan je
krvni pritisak. Kod velikog broja obole-
lih od depresije, ispitivanjem se dokaze da
boluju od hipotireoze. Dijagnostika ovog
oboljenja uspe$na je i pouzdana. Subkli-
ni¢ku hipotireozu potvrdujemo prime-
nom hipotalamusnog hormona (TRH).

Nadoknadom hormona, sinteti¢-
kog tiroksina, (pristup je uvek individu-



alan) znatno se poprav-
lja kvalitet Zivota osobe.

STA JE HASIMOTO?
Dokror Hakaru Hasimo-
to je davne 1912. godine
ukazao da postoji hroni¢no
zapaljenje tireoideje, autoi-
muna bolest (AIBT), i da se
ona javlja u svim starosnim
dobima te je &est uzrok hi-
potireoze. Za ovo multifak-
torijelno oboljenje nije mo-
guce odrediti Stetan, kumu-
lativni doprinos prethodnih
virusnih infekcija, fizickih
agenasa (zracenje iz spo-
l)asnje sredine, radioaktiv-
ni otpad) i hemijskih grupa
(rusenje rafinerija, pesnc1d1,
aditivi, lekovi - na primer,
litijum i drugo). Treba na-
glasiti da se javlja i komor-
bidnost - istovremeno ispo-
ljavanje i drugih autoimu-
nih bolesti. Autoantitela ne
mogu da i$¢eznu, ali njihov
porast upucuje na radikal-
no resenje zbog rizika od
nastanka dobro diferento-
vanog karcinoma tireoide-
je. Pored pomenutih pore-
mecaja tireoidne funkcije
mogu da nastanu i morfo-
loske promene nremdc}e
Difuzno uveéanje ili struma
difusa, ukoliko traju ¢inio-
ci koji su je uzrokovali (na
primer, hroni¢ni nedosta-
tak joda), moZe da predu u
nodusnu strumu. Proverom
hormonskog statusa i me-
todama vizualizacije (ultra-
zvuk, scintigrafija) postavlja
se dijagnoza i bira najpo-
voljniji oblik le¢enja. m

Pitajte prof. dr Snezanu Buricu
ono Sto vas zanima na www.story.rs

Hasimoto kao
- Otkako se pre skoro .dve deceni-
je susrela sa oboljenjem Stitne Zlezde,
kreatorka VERICA RAKOCEVIC
prepoznala je simptome i uz kon-
sultacije sa lekarima ovu bolest
drzi pod kontrolom. Za Story otkri-
va sv01a razmisljanja na ovu temu.
. Kako ste saznali da ima-
te problem sa stitnom zlezdom?

- Sluéajno, prz obicnoj lekarskoj ana-
|IZl otkriven mi je veliki broj antitela, a
hormoni su bili stabilni. Objasnjeno ml
je da se bolest zove HaSimoto, 1 da je
posledica stresa i brzog nacina zivota.

Bolest se manifestovala kroz promenu
_sréanog rittma, a aritmije i ubrzanao lu-
panje srca obicno su bile pojacane
nocu kada se organizam opusta.

St Jeste li tada bili uplaseni?

- - Nisam panicar i sve sto mi se

dogada prihvatam kao deo Zivota.

Ljudi znaju da upadnu u sta-
nje panike, koja samo pojacava
manrfestovanje ove bolesti.
- Za koji nacin
lecenja- ste se odIucili?
- Kada je doslo do smanjenja hor-

j 3, doktorkom Drezgic, vr-

rucn;ak iz ove obiastl doz- :

ako msta drugo dOpl"anSl folololgelgn
Sa ovom bolescu ne tre-
gavati lekove jer su oni

(o) stabtlnog zdravija.

: - Koji je vas savet oso-
bama ko,le se sada susrecu sa tak-
vim zdravstvenim problemom?

D= Obavezno potra‘zn

 vazduhu i voditi u n Zivota.
Bitni su optlmlzam i stav pre-

-~ _ma zivotu, okretanje se renje ljubav.



