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CaBpeMeHa MeauLMHa cmaTpa Aa cy
XPOHMYaH HegocTaTak joaa y XpaHu 1 Boau
3a nuhe, CTpec 1 3paverba BaXkHU y3poLm
HoZyca Ha WTUTHOj ne3am

ehy xeHama Hale TIo-

nyJianuje, y pasroBo-

pHUMa 0 3ApaBBbYy ce
cBe yemhe noMumy YBopuhu Ha
IITHTHO] AJIe3/i1 Koje Tpeba pe-
JOBHO KOHTPOJNHCATH. 3allTO U
Koj Kora Hajyeurhe Hacrajy HO-
AYCH Ha WITUTHO] JKIE3¥, IUTa-
s emo ip CHexkany Hypuiry xao
jeIHOTr 07 HAJUCKYCHUjHX HHTED-
HHCTa eHIOKPUHOJIOTa, HHave pe-
JOBHOT Ipodecopa UHTEPHE Me-
JHUIHHE Y TIEH3H]H.

»YBehame Mace TKMBa LITHTA-
cTe xKIesfie, Koje Huje HEmoCpen-
HO Y3DOKOBAHO 3aMabeheM je
cTpyMa. Mo2ke fia ce MCIT0/bH Kao
audy3Ha ¥ Kao HOMYCHA CTpyMa,
KOJI TMOjefInHIa (CIOPagHYHO)
WJIH KOJI BemuKor 6poja (oko10
O7ICTO) 0cofa Koje )KMUBE Ha KCTOM
nozpyyjy. HogycHa crpyma (Ho-
Aycje HaJaTHHCKOM yBopuh) je
Hajuewrhe ysehame sknesgaHoT
TKHUBa WM aneHoM. MehyTum,
ka0 YBopuh MOTy ja ce HCIobe
M TYMOPH HEXKJIE3[JaHOT Iope-
k1a. CaMo je TaToXMCTONOIIKA
aHaNu3a y30paKa TKMBa THPEOH-
JAeje, Ioy3/iaH [0Ka3 fia je Houyc
HIE3/1aHO TKHBO”, YII030paBa.

CaBpeMeHa MeIUIHHA CMa-
Tpa ia Cy BKHH Y3POLIH HAaCTaH-
Ka XpPOHMYAH HENOCTaTak jona
Y XpaHH ¥ BOJH, IITETaH JONpH-
HOC XPOHHYHOT CTpeca, CYIICTaH-
Lgje Koje pemere uckopuuheme
joga | crBapaibe XOpMOHa LITH-
Tacre iesje. OHe MOry 6UTH:
XpaHa (coja, iaBu4acre GubKe

P NOAALM ykasyiy na

oko 3,9% ocoba y EBpo-

My UMa HETOKCUYHY
HOAYCHY CTpyMYy

Kao KyIyc, kes, kappuoin), Jie-
KOBH: (epuBaTH cynpoHUIypEje
U APYTH), a 07 PU3UYKUX areHa-
ca HaCTaHKy CTpyMe IOTIPHHOCH
roBeharse OCHOBHOT 3pavyemha y
arMocdepH. [eHeTCKHU yClIoBIbe-
Ha CKJIOHOCT Ka HOIYCHO]j CTpy-
MH C€ He CM€ 3aHEMapHTH, Maja
OHA HHje YITHMATHBHA.

»HOIyCHa CTpyMa MCIoJbaBa ce
Y CBEM CTAaPOCHUM JIO6HMA, aTi
yemhe Koz 0co6a )KeHCKOT 11oIa
U TOYy omHocy 5:1. ITocrojeha Ho-
AyCHa CTpyMa UMa TEeXIbY J1a pa-
cre. TymMopcka Maca KO HEKHX
oco6a BpUIY IIPUTHCAK HA MEKa
TKMBA BpaTa U y3poKyje Tylre-
1€, MPOMYKJIOCT, IIPOMEHY Ooje
rnaca, Temkohe npu ryramy. Kog
CTapHjHX ocoba ca COMMTapHOM
HOJLyCHOM CTPYMOM ITOCTOJH PH-
3HK Ofl KapLIHHOMA THpeouseje”,
nojceha caroBopHHUIIA.

OHa zoniaje 1a Ayro HOAycHa
CTpyMa IPOTHYE aCHMITOMTCKH,
Tj ocoba Hema cMeTive. Hajueinrhe
ocoba cama npuMeTH yBehame U
4YBOp Ha BpaTy, 6e3 Iopacra TemIie-
parype, 11 6e3 6ona. [JijarHocTHKa
crpyMe je 6p3a u edpHKacHa.

»KIMHHYKUM MIPETTIEJOM ce
MIPOLEHM THPEOHIHA QYHKIIH]a,
TI0JI0Xa] JKJe3Me, KOH3UCTEHIIU-
ja ¥ MOKPET/BHBOCT, /1a JIH je HO-
AyCjacHO OrpaHM4eH Y ONHOCY Ha
KO’Ky H TIOJUTIOTY, a Takole mpoBe-
PM 1a 14 cy yBehaHe peruoHanHe
JuMdHe JUIesfe. YITpasByK Bpa-
Ta ITOKavKe J1a JIU je HOIyCHa TPOo-
MeHa [IUCTUYHA WIH je TKHBHA.
YKOIUKO ce yITpa3sByKOM IOTBP-
¥ KaTHHUKaLHja Aena Hoayca
MJIM TI0jayaHa IPOKPBJEEHOCT Y
Y OKO HOJyca, JUjaTHOCTHKA Ce
y6p3a.Taga Tpeba ga ypagumo u
LIMTOAMjaTHOCTHYKY ITyHKIIH]y
ca aHanu3oM henuja. XopMOH-

CKH CTaTyC XUIOGU3HE OCOBUHE
TIOTBD/IM /1A JIK je OYyBaHa HOP-
MaJlHa THpPEOuAHe OYHKLHje
unu nocroju nopemehaj. Craku
nopemehaj THpEOUHOT cTaTyca
MONPHHOCH HAaCTaHKY U yBehaby
crpyMme. ITo3naro je ma cybxiu-
HHAYKa ¥ MAaHH(ECTHA XUITOTHPE-
03a yBehaBajy HOLyCHY CTPyMY.
TupeorobyNUH y KPBU yKaKe Ha
noreHuyjan ysehama crpyme, a
KTIUTOHUH J1a JIU TIPETH MAJIHT-
Ha anrepauyja. Cuunrurpaduja
THpeouzeje, IPUMEHOM DPajH-
OHyKIHAA oMoryhyje fa ce TH-
PEOMIHN HORYCH PasiuKyjy 1o
HaKyIUbay TeXHenujyma. Mory
Aa 6yay GyHKIIMOHATHH, XUIIED
¥ XMIOPYHKIIHOHAIHH HONYCH.
YKOJIMKO je H30CTaI0 HAKYTUbAkE
PaTMOHYKIHAA y YBOpUhy roBo-

PHMO O ,XJIagHOM" Hoxycy. Pu-
3MK Ja ,XJaJHUu"“ Homyc npebe y
KapIIMHOM je OKO TPH IIPOLIEHTa”,
ucrye 1p Bypuia

IIpeBeHTHBa HOLYCHE CTPYME
je Moryha: ocoba koja y mopoau-
1M Beh MMa HeKOr ca HOZYCHOM
CTPYMOM, Tpeba fia YHOCH OJTUTO-
€JIEMEHT jOJ XPAaHOM H BOZIOM 32
nuhe, y KormuauHY of 6ap 150 Mu-
KporpaMa Ha JIaH (Mopcka puba,
uenep, MEpUHaY, LBEKNa, mapa-
71aj3, 6peckBa, KONpUBa, GJIUTBA,
cnanah). Heomnxonuo je npome-
HUTH OJHOC ITPEMa CTPECY U yMa-
HbUTH I'a, KOJIHKO je Moryhe. Tpe-
6a usberasary rasupasa nuha u
CpeuHy e Ce IIyLIH, jep HHKO-
THH JIOTIPUHOCU HACTAHKY HOAY-
CHe CTpyMe, caBeTyje np CHexaHa
‘Bypuua. M. Hukuh



