po&czslwmh Jajrukia

U danasnje vreme sve vise Zena ima
problem sa policisti¢nim jajnicima, a kako
bi izbegle ozbiljne posledice, ¢esta kontrola
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indrom policisti¢nih jajnika jeste obolje-
nje koje je poznato i kao Stejn-Leventalov
sindrom, a ime je dobilo prema lekarima
koji su ga 1935. godine prvi opisali. Oni
su uocili vezu izmedu obostrano uveca-
nih policisti¢nih jajnika i niza klinickih
znakova kao $to su izostanak menstrua-
cije (amenoreja), maljavost, neplodnost
i gojaznost. PCOS je najces¢i hormonski poremecaj u
reproduktivnom dobu Zene i najée$¢i uzrok neplodno-
sti. Simptomi u vidu neurednih menstrualnih krvare-
nja mogu poceti ve¢ u pubertetu ili se otkrivaju kasnije,
kada se Zena javi lekaru zbog steriliteta.Glavni simpro-
mi i znaci PCOS vezani su za menstrualne poremecaje i
povisen nivo muskih hormona (androgena).

POREMECAUJI CIKLUSA

Menstrualni poremecaji podrazumevaju kasno javljanje
prve menstruacije, pojavu manjeg broja menstruacija
od ocekivanih tokom jedne godine i izostanak menstru-
acije duze od 3 meseca, a da nije u pitanju trudnoca.
Menstrualni ciklusi u PCOS obi¢no su bez ovulacije,
to jest mesecnog sazrevanja jajne Celije (anovulatorni ci-
klusi) $to moze da bude uzrok obilnih funkcionalnih
krvarenja.

Simptomi koji nastaju kao posledica povisenih nivoa
androgena podrazumevaju akne (bubuljice na licu i tru-
pu), pojacanu maljavost lica i tela razlicitog stepena i
gubitak kose (prvo se javlja pojacano opadanje kose i ta-
njenje vlasi, a zatim i proredenost vlasiSta na glavi).

Borba Za tomStV. DRUGI SIMPTOMI | ZNACI PCOS

Dok pokusavala da ostane u drugom stanlu, UKLJUCUJU:
‘ MARAJA KERI odlazila je na detaline 1. Dobitak u telesnoj tezini i gojaznost - ¢ak 60 odsto
regled KGd ginekologa. Na samom pocetku zena sa PCOS ima ovaj poremecaj. U brojnim studija-
esa slavna umetnica saznala je daima ma dokazano je da gubitak svega 10 do 15 odsto tele-
er sa policistiénim janicima i kako joj je to | sne tezine poboljsava funkciju jajnika i dovodi do poja-
jucnost da zatru ada je resila ve ovulacije i pojave redovnih menstruacija $to olaksava

‘ spontanu trudno¢u

2. Pojavu insulinske rezistencije (IR) - prekomerno lu-



Cenje insulina iz pankreasa i otpornost ¢elija na

dejstva insulina uzrokuje postepeno iscrpljivanje

pankreasa, pojavu povisenog Secera u krvi i ra-

zvoj Secerne bolesti. A da biste prepoznali simp-

tome, navodimo recenice koje ¢ete mozda pre-

poznati kao svoje: Stalno sam gladna, pojela bih

sve slatkise koje vidim, ne mogu da smriam, sve mi

se lepi za trbub, ranije nisam imala pojas, umorna

sam posle jela...

3. Neplodnost - nemoguénost ostajanja u dru-

gom stanju moze biti jedan od prvih znakova

PCOS zbog kojih se pacijentkinja obraéa le-
u.

4. Povisene masnoce u krvi

5. Povisen krvni pritisak

6. Promene u pigmentaciji koze (pojava tamnih

fleka u pregibima koZe vrata, pazuha i prepona)

7. Masnu kozu

8. Perut u kosi

9. Brojne male ciste u jajnicima

DIJAGNOZA PCOS POSTAVLJA

SE NA OSNOVU:

* Klinicke slike

* Laboratorijskih analiza (ispitivanje hormona
osovine hipofiza - jajnici drugog i tre¢eg dana
menstrualnog ciklusa i testa opterecenja Sece-
rom)

* Ultrazvucnog pregleda jajnika, a prema proce-

ni lekara i UZ abdomena.

TERAPIJA PCOS

Lecenije zavisi pre svega od godina 7ene i od
toga Sta je za nju prioritet (da li je potrebno
izazvati menstruaciju, le¢iti neplodnost, ma-
ljavost, gojaznost i poremeéaje glikoregulaci-
je). Zbog toga je neophodan timski rad en-
dokrinologa, ginekologa i dermatologa koji
omogucava individualni pristup pacijentu i
adekvatno lecenje odgovarajuéeg poremecaja.

ZA SVE ZENE SA PCOS

VAZE ISTA PRAVILA:

1. Redovna fizicka aktivnost (jedan sat brzog
hoda dnevno)

2. Adekvatna ishrana (ukidanje slatkisa, gric-
kalica, slatkih i gaziranih pi¢a, masne i przene
hrane, uvodenje 5 obroka dnevno - 3 glavna
i 2 uzine uz vecu koli¢inu povréa, integralnih
zitarica, mlecnih proizvoda sa smanjenim sa-
drzajem masti, voéne uZine, nemasnih mesa
(belo pilece ili ¢ureée, teletina i plava morska
riba koja je bogata omega masnim kiselinama
- osli¢, skusa, haringa...)

3. Prestanak pusenja (ako je Zena pusac)

ZASTO TREBA LECITI PCOS?

U PCOS zbog poremeéene ovulacije, najcesée
postoji neplodnost ili infertilitet. Kasnije, to-
kom Zivota, povecan je rizik za razvoj karci-
noma endometrijuma (materi¢ne sluzokoze),

gojaznost koja pogorsava insulinsku rezisten-
ciju i povecava rizik od razvoja Secerne bolesti
i poviSenog krvnog pritiska $to dovodi do ce-
$¢e pojave kardiovaskularnih oboljenja (angi-
na pectoris, sréani udar, mozdani udar...) Isto
tako i poremeéaj masnoca u krvi (sa porastom
ukupnog i loseg LDL holesterola, porastom tri-
glicerida i padom HDL ili dobrog holesterola)
povecava rizik od nastanka sréanih oboljenja
i mozdanih udara. Zene sa PCOS imaju po-
visen rizik i za razvoj Seéerne bolesti u trud-
nodi (gestacijski dijabetes
mellitus-GDM)  koji
mora da se ledi jer
moze imati svo-
je posledice kako
na plod tako i na
majku. m




